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Objetivos

e Identificar no¢des basicas associadas aos factores inibidores e promotores do bem-estar a
pessoas em fim de vida.

¢ Identificar as especificidades dos cuidados (alimentagéo, eliminagdo, higiene e hidratagéo)
a prestar a utentes em final de vida.

e Identificar nogBes basicas sobre as diferentes fases do luto e as formas de lidar com as
mesmas.

e Explicar que as tarefas que se integram no dmbito de intervencgdo do/a Técnico/a Auxiliar
de Saude, terao de ser sempre executadas com orienta¢éo e supervisao de um profissional
de saude.

¢ |dentificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo directa do profissional de
salde e aquelas que podem ser executadas sozinho.

¢ Aplicar técnicas de cuidados ao corpo post-mortem.

¢ Aplicar técnicas de auto-protecgdo em situagdes de agonia e sofrimento.

¢ Explicar a importancia de comunicar de forma clara, precisa e assertiva.

e Explicar a importancia de demonstrar interesse e disponibilidade na interacgdo com
utentes, familiares e/ou cuidadores.

¢ Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite.

e Explicar a importancia de se actualizar e adaptar a novos produtos, materiais,
equipamentos e tecnologias no A&mbito das suas actividades.

e Explicar o dever de agir em fungdo das orientag6es do Profissional de sadde.

¢ Explicar o impacte das suas ac¢des na interacgdo e bem-estar emocional de terceiros.

¢ Explicar a importancia de respeitar os principios de ética no desempenho das suas fungées
de Técnico/a Auxiliar de Saude.

e Explicar a importancia da sua actividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.

¢ Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-activa na melhoria continua da
qualidade, no &mbito da sua accao profissional.

¢ Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca, higiene e salde no trabalho
assim como preservar a sua apresentagéo pessoal.

¢ Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no
ambito das suas actividades.

e Explicar a importancia de adequar a sua ac¢éo profissional a diferentes publicos e culturas.

e Explicar a importancia de adequar a sua acg¢éao profissional a diferentes contextos
institucionais no ambito dos cuidados de saude.

e Explicar a importancia da cultura no agir profissional.

e Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

e Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante a execucgdo das suas tarefas.

¢ Explicar a importancia da concentragdo na execucgdo das suas tarefas.

e Explicar a importancia de desenvolver as suas actividades promovendo a humanizagao do
Servico.

e Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar
situacBes ou contextos que exijam intervencgao.

e Explicar a importancia de demonstrar compreensao, paciéncia e sensibilidade na aplicacao
adequada de técnicas de posicionamento, mobilizacéo, transferéncia e transporte.

http://www.ap.companhiapropria.pt/formacao/formacao-em-saude/cuidados-de-saude-a-pessoas-e
m-fim-de-vida-e-post-mortem.html
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